
LA INMACULADA Gener - 2026

1 2
   

FESTIVO  NO LECTIVO  

5 6 7 802 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 42 G.: 7 8 582 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 47 G.: 13 9 647 Kcal. P.: 20 HC.: 47 L.: 31 G.: 6

NO LECTIVO  FESTIVO  

 

LLENTIES GUISADES AMB ESPINACS, PASTANAGA I
CEBA FREGIDA

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, ZANAHORIA Y
CEBOLLA FRITA

 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT
SAN JACOBO DE PAVO

 

XAMPINYONS
CHAMPIÑONES

 

FRUITA
FRUTA

 

 

CREMA DE COLIFLOR
CREMA DE COLIFLOR

 

MANDONGUILLES AMB SALSA
ALBÓNDIGAS EN SALSA

 

PATATES A DAUS
PATATAS DADO

 

FRUITA
FRUTA

 

 

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO
MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

 

BACALLÀ A LA PLANXA
BACALAO A LA PLANCHA

 

ENCIAM I TOMÀQUET
LECHUGA Y TOMATE

 

FRUITA
FRUTA

 

12 567 Kcal. P.: 13 HC.: 61 L.: 23 G.: 4 13 523 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 20 G.: 5 14 571 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 40 G.: 6 15 604 Kcal. P.: 21 HC.: 36 L.: 40 G.: 9 16 709 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 33 G.: 8

 

ARRÒS BRUT AMB VERDURES
ARROZ BRUT CON VERDURAS

 

ABADEJO AMB ALLETS, CEBA I SALSA DE TOMÀQUET
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA DE

TOMATE
 

ENCIAM I BROTS 
LECHUGA Y BROTES

 

FRUITA
FRUTA

 

 

ESCUDELLA
SOPA DE COCIDO

 

BULLIT
BULLIT

 

FRUITA
FRUTA

 

 

CREMA DE VERDURES
CREMA DE VERDURAS

 

WOK DE POLLASTRE I VERDURES
WOK DE POLLO CON VERDURAS

 

PATATES A DAUS
PATATAS DADO

 

FRUITA
FRUTA

 

 

GUISAT DE CIGRONS
POTAJE DE GARBANZOS

 

TRUITA DE PERNIL CUIT
TORTILLA DE JAMÓN YORK

 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO
TOMATE Y MAÍZ

 

IOGURT
YOGUR 

 

 

ARRÒS CALDÓS
ARROZ CALDOSO

 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

 

FRUITA
FRUTA

 

19 696 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 37 G.: 11 20 21 710 Kcal. P.: 22 HC.: 42 L.: 31 G.: 7 22 845 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 46 G.: 14 23 664 Kcal. P.: 9 HC.: 42 L.: 48 G.: 9

 

LLENTIES ESTOFADES
LENTEJAS ESTOFADAS

 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

 

FRUITA
FRUTA

 

NO LECTIVO  

 

GUISAT DE CIGRONS
POTAJE DE GARBANZOS

 

POLLASTRE AL CURRI
POLLO AL CURRY

 

ARRÒS BLANC
ARROZ BLANCO

 

FRUITA
FRUTA

 

 

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA
ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO

 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

 

FRUITA
FRUTA

 

 

CREMA DE CARBASSÓ
CREMA DE CALABACÍN

 

PIZZA
PIZZA

 

FRUITA
FRUTA

 

26 731 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 32 G.: 5 27 546 Kcal. P.: 12 HC.: 39 L.: 46 G.: 9 28 719 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 28 G.: 5 29 751 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 41 G.: 13 30 706 Kcal. P.: 29 HC.: 32 L.: 36 G.: 8

 

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

 

ABADEJO FREGIT
ABADEJO FRITO

 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I OLIVES
ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS

 

FRUITA
FRUTA

 

 

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

 

TRUITA DE PATATES 
TORTILLA DE PATATA

 

ENCIAM I COGOMBRE
LECHUGA Y PEPINO

 

FRUITA
FRUTA

 

RECEPTA FISH REVOLUTION  

ARRÒS BRUT AMB POLLASTRE I PORC
ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO

 

BACALLÀ A BRAS
BACALAO A BRAS

 

FRUITA
FRUTA

 

 

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET
NATURAL I ORENGA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y ORÉGANO

 

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA

 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

 

IOGURT
YOGUR 

 

"DIA DE LA PAU"  

SOPA DE LA PAU (AMB CIGRONS I ESTELES)
SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y ESTRELLAS)

 

POLLASTRE AL FORN AMB TOMÀQUET I OLIVES
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

 

FRUITA
FRUTA

 

       NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 
anys. Els nostres menús inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




