
LA INMACULADA 
Dieta: SENSE FRUCTOSA Gener - 2026

 

1 2
  
   

  
    

  
   FESTIVO   

    

NO LECTIVO   

    

5 6 7 8 9

NO LECTIVO   

   

FESTIVO   

    

  

GUISAT DE VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

XAMPINYONS 

IOGURT 
   

  

CREMA DE COLIFLOR 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES A DAUS 

IOGURT 

    

  

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

BACALLÀ A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT 
    

12 13 14 15 16
  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

ENCIAM 
 

IOGURT 
 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

ESCUDELLA AMB POLLASTRE, VEDELLA, PATATA
I COL 

IOGURT 
    

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

POLLASTRE AMB ALLADA 

PATATES A DAUS 

IOGURT 
   

  

BRÒQUIL AMB PORRO 

OUS REMENATS 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
    

19 20 21 22 23
  

BLEDES SALTEJADES 
 

CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A
DAUS 

 

IOGURT 
 
   

NO LECTIVO   

    

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

POLLASTRE ROSTIT 

ARRÒS BLANC 

IOGURT 
   

  

ARRÒS BLANC 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

IOGURT 
    

26 27 28 29 30
  

BRÒQUIL AMB PATATA 
 

ABADEJO FREGIT 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

BACALLÀ AL FORN 

IOGURT 
   

  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 

    

"DIA DE LA PAU"   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES 

IOGURT 
    

   Observacions:  QUITAR ZANAHORIA DE SOPAS, CREMAS Y COCIDO




