
LA INMACULADA 
Dieta: SENSE GLUTEN Novembre - 2025

 

3 4 5 6 7
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

 

FREGIT MALLORQUÍ 
 

FRUITA 
 
   

  

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
    

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

DAUS DE RAP AMB SALSA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

CIGRONS AMB BLEDES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ, PASTANAGA I CEBA 

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL CUIT 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

10 11 12 13 14
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

BULLIT 

NATILLES 

    

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

PATATES AMB PEBROTS 
 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS BRUT AMB VERDURES 

BACALLÀ AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 
   

  

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
VERDURES I VINAGRETA DE PEBROTS 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

ARRÒS BLANC 

FRUITA 

    

  

CREMA D´ESPARRECS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

24 25 26 27 28
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

LLOM DE PORC AL FORN 
 

PATATES A DAUS 
 

GELATINA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

BULLIT 

FRUITA 
   

  

CREMA DE LLEGUMS I VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLÚTENS NI OU 

OUS REMENATS AMB PERNIL 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




