
LA INMACULADA 
Dieta: OVOVEGETARIÀ Novembre - 2025

 

3 4 5 6 7
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPIRALS AMB ALLADA 

REMENAT DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

ARRÒS BLANC 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

CIGRONS AMB ARRÒS I VERDURES (PEBROT,
PASTANAGA I PATATA) 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ, PASTANAGA I CEBA 

OUS REMENATS 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

10 11 12 13 14
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

GUISAT DE TOFU AMB XAMPINYÓ I PÈSOL 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE LLENTIES 

REMENAT D´OU AMB PATATES 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 
    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

BULLIT VEGETARIÀ (PATATA, CABDELL I OU
CUIT) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

OUS REMENATS 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS BRUT AMB VERDURES 

LLENTIES AMB PATATA I CARABASSETA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

ESPAGUETIS AMB ALLADA 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
VERDURES I VINAGRETA DE PEBROTS 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ARRÒS BLANC 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSA I CURRI 

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I ARRÒS 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

24 25 26 27 28
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

OUS AMB TOMÀQUET 
 

PATATES A DAUS 
 

GELATINA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TOFU AMB SALSA DE VERDURES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

BULLIT VEGETARIÀ (PATATA, CABDELL I OU
CUIT) 

FRUITA 
   

  

CREMA DE LLEGUMS I VERDURES 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  




