
LA INMACULADA 
Dieta: OVOVEGETARIÀ Desembre - 2025

 

1 2 3 4 5
  

ARRÒS SALTEJAT AMB OLI D'OLIVA I
ALFÀBREGA 

 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CIGRONS SALTEJATS AMB ALFÀBREGA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

TALLARINES AMB VERDURES 

MONGETES VERMELLES SALTEJADES 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,
PASTANAGA I COL) 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12

FESTIVO   

   

  

BRÒQUIL I PATATES AL VAPOR 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CIGRONS I CARBASSA 

ARRÒS AMB BRONOISE DE VERDURES I
LEGUMBRETA AMB CURRI 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I CEBA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

HAMBURGUESA VEGETAL 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 
 

LLENTIES AMB VERDURES I QUINOA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

CREMA DE VERDURES 

HAMBURGUESA DE CUSCUS AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,
PASTANAGA I COL) 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  




