
LA INMACULADA 
Dieta: SENSE FRUCTOSA Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 

CARBASSÓ 

IOGURT NATURAL 
    

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

AMB ARRÒS PILAF 

IOGURT NATURAL 
   

  

SOPA DE TUBITOS SENSE GLUTEN I SENSE OU
AMB BROU D´AU I VERDURES (COL,

PASTANAGA I PORRO) 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATA CUITA 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

7 8 9 10 11
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

LLOM DE BACALLÀ CONFITAT AMB OLI DE
ROMANÍ 

 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 
    

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

LLUÇ A LA LLIMONA 

PEBROT AL FORN 

IOGURT NATURAL 
   

  

CREMA PARMENTIER 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

PATATES A DAUS 

IOGURT NATURAL 

    

  

SOPA DE TUBITOS SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB
BROU D´AU I VERDURES (COL, PASTANAGA I

PORRO) 

TRUITA DE PATATES 

XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL 
    

14 15 16 17 18
  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

PEBROT AL FORN 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

PATATES FREGIDES 

IOGURT NATURAL 
    

  

QUINOA SALTEJADA AMB CEBA 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   

   

FESTIVO   

    

NO LECTIVO   

   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

28 29 30
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

 

ARRÒS SALTEJAT 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

PATATES AL VAPOR 

IOGURT NATURAL 
    

  

CREMA DE COLIFLOR 

GUISAT DE POLLASTRE 

IOGURT NATURAL 
   

  

    

  
    

   Observacions:  QUITAR ZANAHORIA DE SOPAS, CREMAS Y COCIDO




