
LA INMACULADA 
Dieta: OVOVEGETARIÀ Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

GUISAT DE LLENTIES 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET NATURAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

AMB ARRÒS PILAF 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB VERDURES (PEBROT,
PASTANAGA I PATATA) 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 
LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

TOMÀQUET NATURAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

CREMA PARMENTIER 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

TRUITA DE PATATES 

TRAMPO MALLORQUÍ 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18
  

CIGRONS GUISATS AMB BLEDES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

CROQUETES D´ ESPINACS 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 
    

  

QUINOA TRES DELÍCIES 

PÈSOLS AMB CEBA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   

   

FESTIVO   

    

NO LECTIVO   

   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

28 29 30
  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 
 

REMENAT DE CARBASSÓ 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 

MONGETES BLANQUES AMB ALL I JULIVERT 

PATATES AL VAPOR 

FRUITA 
    

  

CREMA DE COLIFLOR 

TABULÉ DE CIGRONS AMB COUS-COUS,
TOMÀQUET I OLIVES NEGRES 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  




