
LA INMACULADA Desembre - 2023

 

1 596 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.: 36 G.: 8

  
   

  
    

  
   

  

    

  

SOPA D´ESTELS 

POLLASTRE A LA CAÇADORA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

4 766 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 44 G.: 9 5 635 Kcal. P.: 11 HC.: 34 L.: 52 G.: 10 6 7 8
  

ARRÒS MILANESA AMB PERNIL DOLÇ I
FORMATGE 

 

SEITONS ARREBOSSATS 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

GELATINA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

FESTIVO   

   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

11 797 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 38 G.: 6 12 623 Kcal. P.: 18 HC.: 49 L.: 31 G.: 7 13 561 Kcal. P.: 23 HC.: 40 L.: 35 G.: 9 14 649 Kcal. P.: 18 HC.: 50 L.: 29 G.: 5 15 619 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 40 G.: 9

  

LLENTIES ESTOFADES 
 

CROQUETES DE PERNIL 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

JORNADA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

BACALLÀ AL FORN AMB PURÉ DE COLIFLOR
AMB OLI D'OLIVA, PASTANAGA I SÈSAM 

IOGURT 
    

  

SOPA DE PEIX 

FREGIT MALLORQUÍ 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET
NATURAL I ORENGA 

GALL SANT PERE AL FORN 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 

    

JORNADA TORRE EIFFEL (FRANÇA)   

CREMA PARMENTIER 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 

TOMÀQUET PROVENÇAL 

FRUITA 
    

18 724 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 43 G.: 8 19 788 Kcal. P.: 11 HC.: 47 L.: 40 G.: 11 20 655 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 30 G.: 7 21 681 Kcal. P.: 13 HC.: 38 L.: 47 G.: 18

  

GUISAT DE CIGRONS 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS 

FRUITA 
    

  

ESPAGUETIS BOLONYESA 

LLUÇ AL FORN AMB OLI I PEBRE VERMELL 

VERDURES SALTADES 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

CREMA DE CARABASSA, ROMANÍ I TARONJA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

GELAT 

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús 
inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




