LA INMACULADA

_ DILLUNS

E| 766 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 44 G.: 9

ARROS MILANESA AMB PERNIL DOLG |
FORMATGE

SEITONS ARREBOSSATS
ENCIAM | PEBROT VERMELL
GELATINA

E 797 Kcal. P.: 12HC.: 46 L.: 38 G.: 6

LLENTIES ESTOFADES
CROQUETES DE PERNIL

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

724 Kcal.P.: 15HC.: 381.:43G.: 8

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

E| 635 Kcal. P.: 11 HC.: 34 L.: 52 G.: 10

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

E 623 Kcal. P.: 18 HC.: 49 L.:31G.: 7

PAELLA AMB VERDURES

BACALLA AL FORN AMB PURE DE COLIFLOR
AMB OLI D'OLIVA, PASTANAGA | SESAM

IOGURT

788 Kcal. P.: 11 HC.: 47 L.: 40 G.: 11

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
FRUITA

]

[ 4]

FESTIVO

E| 561 Kcal. P.: 23 HC.:40L.:35G.: 9

SOPA DE PEIX
FREGIT MALLORQUI
FRUITA

655 Kcal. P.: 177 HC.: 50 L.: 30 G.: 7

ESPAGUETIS BOLONYESA

LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL

VERDURES SALTADES
FRUITA

]

FESTIVO

649 Kcal. P.: 18 HC.: 50L.:29 G.: 5

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
NATURAL | ORENGA

GALL SANT PERE AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

E 681 Kcal. P.: 13HC.: 38 L.: 47 G.: 18

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA

HAMBURGUESA COMPLETA
GELAT

]

Desembre - 2023

E 596 Kcal. P.: 22 HC.: 39L.:36 G.: 8

SOPA DESTELS
POLLASTRE A LA CACADORA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

FESTIVO

E| 619 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.:40G.: 9

CREMA PARMENTIER
FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA
TOMAQUET PROVENCAL
FRUITA

L]
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STOP FOOD WASTE @
'—Pﬂo?#ﬂr 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menUs
inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i la beguda sera AIGUA.
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



