
LA INMACULADA Setembre - 2022

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

12 849 Kcal. P.: 9 HC.: 50 L.: 39 G.: 6 13 514 Kcal. P.: 16 HC.: 66 L.: 15 G.: 3 14 617 Kcal. P.: 23 HC.: 35 L.: 41 G.: 12 15 789 Kcal. P.: 24 HC.: 31 L.: 41 G.: 9 16 502 Kcal. P.: 12 HC.: 50 L.: 35 G.: 7

  

MACARRONS A L´ ANGLESA 
 

CROQUETES DE PERNIL 
 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS BRUT AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AMB ALLETS, CEBA I SALSA DE
TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ I COLIFLOR AMB
CROSTONS 

WOK DE GALL DINDI AMB VERDURES 

GELAT 
   

  

AMANIDA DE CIGRONS 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

OUS FREGITS 

ARRÒS BLANC 

FRUITA 
    

19 594 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 46 G.: 15 20 631 Kcal. P.: 25 HC.: 37 L.: 36 G.: 10 21 744 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 40 G.: 7 22 775 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 37 G.: 8 23 790 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 37 G.: 7

  

CREMA DE VERDURES 
 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA I PATATA
AL CALIU 

 

IOGURT 
 
   

  

SOPA DE LLETRES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
ROMANÍ 

TUMBET 

FRUITA 
    

  

LLENTIES AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

AMANIDA DE PASTA 

FREGIT MALLORQUÍ 

AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES I
PASTANAGA 

FRUITA 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

SEITONS ENFARINATS AMB ALL I JULIVERT 

AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA
ROSTIDA I VINAGRETA DE FORMATGE 

FRUITA 
    

26 598 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 43 G.: 8 27 678 Kcal. P.: 12 HC.: 48 L.: 35 G.: 5 28 715 Kcal. P.: 15 HC.: 56 L.: 27 G.: 5 29 606 Kcal. P.: 21 HC.: 39 L.: 39 G.: 13 30 590 Kcal. P.: 19 HC.: 48 L.: 27 G.: 7

  

CREMA DE PÈSOLS AMB CROSTONS 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE CIGRONS 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

MANDONGUILLES DE LLUÇ AMB SALSA DE
TOMÀQUET I ORENGA 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
   

  

SOPA D´ESTELS 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

PATATA AL FORN 

GELAT 

    

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC 

FRUITA 
    

  NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús 
inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




