LA INMACULADA

3| 681Kcal.P.:26 HC.:30L.:42G.: 11

AMANIDA DE PATATES, TONYINA, OU DUR |
BLAT DE MORO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

10| 653Kcal.P.:17 HC.:421.:38G.:7

FIDEUS DE ROTER

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORO | PATATA DAU

FRUITA

17 | 812Kcal.P.:15HC.:431:40G.:9

ESPIRALS A LA CARBONARA

SEITONS A L'ANDALUSA AMB CAPONATA
DE VERDURES

FRUITA

24| 589Kcal.P..8HC.:511:38G.:8

SOPA DE FIDEUS

FLAMENQUIN (YORK | FORMATGE) |
CRESTES DE TONYINA

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

4| 744Kcal.P:13HC.:53L.:32G.: 12

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

PIZZA MARINERA AMB TONYINA | XORICO DE
LA MAR

ENCIAM | CEBA
GELAT

11 820 Kcal. P.:22 HC.: 39 L.: 39 G.: 11

ARROS MEDITERRANI AMB PANSES |
PASTANAGA

POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

18 | 686Kcal.P..:23HC.:311.:44G.: 11

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

25| 600Kcal.P.:19 HC.:421.:37G.: 9

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

POLLASTRE A LA PLANXA AMB UN PUNT DE
CURRI

ARROS BLANC
FRUITA

31 569 Kcal. P.:21 HC.:431:30G.: 5

5| 673Kcal.P.:12HC.:51L:35G.: 7

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIVO

19| 511Kcal.P.:25HC.:501.:18G.:3

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES |
SALSA DE SOIA

FRUITA

26 | 631Kcal.P.:17 HC.:531.:27 G.: 4

MACARRONS AMB TOMAQUET
FREGIT DE PEIX MALLORQUI
FRUITA

TANCAT

inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i la beguda sera AIGUA.

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menUs

& | 575Kcal.P:20HC.:37L.:40G.: 6

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

SALMO A LA PLANXA
TOMAQUET NATURAL
FRUITA

13| 673Kcal.P.:10HC.:431.:44G.: 8

LASANYA
CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20| 657Kcal.P:23HC.:46L:27G.:7

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

27 | 747Kcal.P:15HC.:371:42G.:8

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Ocubre - 2022

AQUI €S
CUINA
100°. AMB

i)
) L)

7 | 747Kcal.P.:17 HC.:381.:41G.: 11

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
VERDURES

FRUITA

aprendeacomersano.org
14| 471Kcal.P.:14HC.:451.:38G.: 8 )

SMWASTE@
i P/wg/m// )
FRUITA

Skaa

21| 719Kcal.P..15HC.:421.:41 G.: 12

iCONVIiERTETE
EN SU GUARDIAN!

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

28 | 766Kcal.P.:11 HC.:531.:34G.: 10

ARROS AMB TOMAQUET

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA
BARBACOA

PURE DE PATATES $0REI”7

GELATINA




