LA INMACULADA

E 710Kcal. P.: 15HC.: 38 L.: 46 G.: 14

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

TOMAQUET

TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

ENCIAM | REMOLATXA
GELAT

690 Kcal. P.: 23 HC.: 34 L.: 40 G.: 10

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA)

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL CURRI

ARROS BLANC
FRUITA

848 Kcal. P.: 13HC.: 36 L.: 49 G.: 14

AMANIDA DE PASTA
SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA
XAMPINYONS
FRUITA

]

444 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 30 G.: 5

CREMA DE CARBASSO | COLIFLOR AMB

CROSTONS
FILET DE GALL AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

676 Kcal. P.:22 HC.: 48 L.: 28 G.: 7

MACARRONS NAPOLITANA
FREGIT MALLORQUI
FRUITA

E| 808 Kcal. P.: 1T HC.:431L.:41G.: 7

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

]

E 727 Kcal. P.: 19 HC.: 25 L.: 54 G.: 13

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE

VERMELL
FINGERS CASOLANS DE POLLASTRE
PASTANAGA EN RODANXES
IOGURT

614 Kcal. P.: 25 HC.: 31 L.: 41 G.: 11

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA)
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
FRUITA

E| 748 Kcal. P.: 15HC.: 26 L.: 57 G.: 16

AMANIDA ALEMANYA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
IOGURT

@ 744 Kcal. P.: 19HC.: 40 L.: 38 G.: 6

MACARRONS A LA BOLONYESA
SALMO A LA PLANXA
MINESTRA DE VERDURES
FRUITA

E 628 Kcal. P.:20 HC.: 54 L.:23 G.: 5

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMAQUET,
XORICO DE LA MAR | FORMATGE RATLLAT

CALDERETA DE DAUS DE RAP AMB CALAMARS

FRUITA

E 758 Kcal. P.: 15HC.:50L.:34 G.: 5

ARROS AMB TOMAQUET
TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO
AMANIDA VERDA
FRUITA

603 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 4

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

LLUC A LA LLIMONA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

@ 855Kcal. P..: 13HC.: 36 L.:49 G.: 15

AMANIDA VARIADA (ENCIAM, TOMAQUET, OU

DUR, PASTANAGA)
HAMBURGUESA COMPLETA
PATATES FREGIDES
GELAT

]

Juny - 2022

AU €S

E| 748 Kcal. P.: 13HC.: 48 L.: 36 G.: 10 cl"NA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

100 ANB
SECRET DE PORC ESTOFAT

J I |
TOMAQUET | ORENGA "
FRUITA u I I l ' m

493 Kcal. P.: 26 HC.: 411.:30G.: 7

SOPA DE BROU AMB PASTA

WOK DE GALL DINDI AMB VERDURES
FRUITA

STOP FOOD WASTE @
——

gfcam

Okaa
‘J.
788 Kcal. P.: 15HC.: 36 L.:45G.: 8 [

~\ ICONVIERTETE
.\ EN'SU GUARDIAN

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE A =

FRUITA i

]

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menUs
inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i la beguda serd AIGUA.
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ACEITES DE OLIVA DE ESPANA | COMPASS GROUP | SCOLAREST T'OFEREIXEN UN
PROGRAMA PRACTIC, PROGRESSIU | FLEXIBLE PER TRANSFORMAR ELS TEUS

HABITS ALIMENTARIS | MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA DE TOTA LA FAMILIA.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.
En cas d'allérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats per altres dins de la mateixa familia.
La nostra empresa sotmet a congelacié el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacié sobre el contingut en al-lérgens dels mens elaborats.



