
RECURSOS D’INTERÉS 
 

 

1. Recursos per fer més divertit l’estat de confinament: 

https://maresipares.cat 

 

2. Recomendaciones para seguir manteniendo un estilo de vida activo y saludable 

durante el estado de alarma: 

https://www.consejo-colef.es/post/covid19-csd 

 

3. Experiments per fer a casa amb els nostres fills:  

https://seras.uib.cat/ciencia/experiments_casa/ 

 

4. Jocs, materials i manualitats per elaborar des de casa.  

https://seras.uib.cat/jocs/ 
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