
 

  DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4 

 
 
 

FESTA 

 
 
 
 

FESTA 
 

 
Cuinat de llenties 

 
 

Nuggets amb 
amanida i olives 

 
 

Gelat 
 

 
Crema de 
carabassa 

 

Pollastre al curri 
amb arròs basmati 
 
 

Fruita 

 
Arròs de peix 

 

 

Orada al forn amb 
verdures 

 
 

Fruita 

DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11 
 

Tallarins 
carbonara 

 
Lluç al forn amb 

amanida i 
tomàtiga 

 
 

Iogurt 

 
Puré de verdures 

 
 

Pollastre al forn 
amb patates de 

luxe 
 
 

Fruita 

 
Cuinat de cigrons 

 
 

Truita de pernil 
dolç i formatge 
amb tomàtiga 

trempada 
 

Iogurt 

 
Sopa pistons 

 
 
Pilotes amb salsa 

de tomàtiga 
 
 

 
Fruita 

 
Arròs brut 

 
 
Llom a la planxa 

amb puré de 
patates 

 
 

Fruita 
 

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 
 

Crema de 
verdures 

 
Aguiat de 
pollastre  

 
 

Iogurt 
 

 
Fideuà 

 
 

Lloms de lluç a la 
planxa amb 

amanida 
 

Fruita 

 
Sopa d’estrelles 

 
 

Bullit 
 
 

 
Gelatina  

 
Puré de cigrons 

 
 

Hamburguesa 
completa “al gust” 

amb patates 
 

Fruita  

 
Arròs milanesa 

 
 

Truita francesa 
amb tomàtiga i 

orenga 
 

Fruita. 

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25 
 

Sopa pinyolet 
 

 
Salsitxes fresques 

amb ceba i 
amanida variada 

 
 

Iogurt 

 
Arròs tres delícies 
 
 

Mussola fregida 
amb amanida i 
brots de soja 

 
 

Fruita  

 
Puré de verdures 

 
 

Pizza casolana 
amb pernil dolç i 

olives negres 
 
 

Iogurt  

 

Macarrons 
bolonyesa 

 

Remenat d’ous 
amb tonyina i 

tomàtiga 
trempada 

 

Fruita 

 
Cuinat de llenties 

 
 
Pitera de pollastre 
a la planxa amb 
amanida i olives 

 
 

Fruita 
 

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30   
 

Crema de 
pastanaga  

 
Croquetes de 

pernil de dolç amb 
amanida i pinya 

 
 

Iogurt 

 DIA MARROQUÍ 
 

Taboulé  
 
Tagin de pollastre 
 
 
 

Taronja amb 
canyella 

 
Arròs brut 

 
 

Truita de pernil 
dolç i formatge 
amb tomàtiga 

trempada 
 

Natilla 

  

                                                             


