
 

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7 
Mongetes 
blanques 

(ecològic) guisades 
amb pastanaga 

 
Filet d’agulla de 
porc a la planxa 
amb amanida 
verda i olives 

 
 

Iogurt 

Mongetes tendres 
amb tomàtiga 

  
 
 

Pollastre rostit 
amb salsa 

barbacoa i patates 
dau 

 
 

Fruita 

Espaguetis a la 
crema 

 
 
 

Truita de 
carabassí amb 

tomàtiga 
trempada 

 
 

Natilla 

Sopa de galets 
 
 
 
 

Pilotes a la 
jardinera 

 
 
 
 

Fruita 

Arròs a la cassola 
amb verdures 

 
 
 

Filet d’abadejo 
arrebossat amb 

amanida de 
tomàtiga i 
cogombre 

 
Fruita 

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 
Sopa d’au 
casolana 

 
 
Filet de magra a la 

planxa amb 
amanida 

d’enciam, olives i 
blat d moro 

 
 

Iogurt 

Arròs tres delícies 
 
 
 
Medalló de lluç a 

la marinera  
 

 
 

 
 

Fruita 

Llacets a la 
bolonyesa 

 
 

Hamburguesa 
vegetal amb salsa 
de xampinyons 

 
 

 
 

Gelatina 

Crema de bròquil 
amb crostons 

 
 

Aguiat de 
pollastre amb 

verduretes 
 

 
 

 
Fruita 

Cuinat de cigrons 
 

 
 

Truita de pernil 
dolç i formatge 
amb enciam i 

pastanaga ratllada 
 

 
 

Fruita 
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 

Crema de 
carabassí 

 
 

Hamburguesa de 
vedella a la planxa 

amb patates 
fregides 

 
 

 
Iogurt 

Sopa de peix 
 
 
 
Filet de salmó al 

forn amb verdures 
 
 
 
 
 

Fruita  

Mongetes 
vermelles amb 

arròs 
 

Remenat de 
tonyina amb 

enciam i tomàtiga 
 
 
 
 

Iogurt 

Fideus a la cassola 
 

 
 

Tires de calamar 
casolans a 

l’andalusa amb 
amanida amb 

brots de mongetes 
 

 

Fruita 

Arròs brut 
 
 
 

Pit de pollastre 
amb disfressa de 

pizza, amb 
amanida verda, 
enciam i olives 

 
 

Fruita 
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28 

Cuinat de llenties 
amb verdures 

 
 

Croquetes 
artesanes de 
pollastre amb 

enciam i brots de 
mongetes 

 
 

Iogurt 

Sopa de pistons 
 
 
 
Truita de patates 

amb tomàtiga 
trempada i orenga 

 
 

 
 

Fruita 

Macarrons amb 
tomàtiga i olives 

negres 
 
Castanyola al forn 

amb amanida 
verda amb blat de 
moro i pastanaga 

ratllada 
 
 

Natilla 

 
 

FESTA  
 

LLIURE  
 

DISPOSICIÓ 

 
 

FESTA  
 

ESCOLAR  
 

UNIFICADA 

 


