
 

   DIJOUS 1 DIVENDRES 2 
    

Arròs thai amb 
verdures i soja 

 
 

Mussola al forn 
amb amanida i 

olives 
 

Fruita 

 
Crema de 
verdures  

 
 
Llom a la planxa 

amb puré de 
patata 

 
Fruita 

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 
 

Cuinat de llenties i 
verdures  

 
Truita de pernil i 

tomàtiga amb 
tomàtiga 
trempada 

 
Iogurt 

 

 
Sopa d’estrelles 

 
 
Aguiat de pilotes 
casolanes amb 

verdures 
 
 

Fruita 

 
Arròs amb 

tomàtiga i ceba 
 

Orada al forn 
gratinada amb 

orenga 
 
 

Natilla 

 
Espirals carbonara 

 
 

Pit de pollastre a 
la planxa amb 

tomàtiga 
trempada 

 
Fruita 

 
Ensalada césar 

 
 

Canelons gratinats 
amb beixamel 

 
 
 

Fruita 

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16 
 

Sopa de pollastre 
 
Hamburguesa de 

vedella amb 
xampinyons  

 
 
 

Iogurt 

 
Cuinat de cigrons 
 

Pollastre rostit 
amb amanida i 

soja 
 
 
 

Fruita 

 
 Crema de pèsols 

 
Frit de marisc 

 
 
 

 
Gelatina de 

maduixa 

 
 Arròs de peix 

 
Truita de 

carabassí amb 
tomàtiga 
trempada 

 
 

Fruita 

 
Tallarins amb 

tomàtiga i olives 
negres 

 
Salmó a la planxa 

amb amanida i 
soja 

 
Fruita 

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23 
 

Cuinat de llenties 
 
 

Contracuixa de 
pollastre amb 

verdures 
saltejades 

 
Iogurt 

 

 
Puré de carabassa 

i pastanaga 
 

Pizza 
 

 
 
 

Fruita  

 
Arròs brut 

 
 

Lluç arrebossat 
amb enciam i 

remolatxa  
 
 

Natilla  

 

Sopa pistons 
 
 
Llom al forn amb 

salsa i patates 
fregides 

 
 

Fruita 

 
Fideus de peix 

 
 

Remenat d’ous 
amb tonyina i 

tomàtiga 
trempada 

 
Fruita 

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28   
 

Crema de 
carabassí 

 
Calamars a la 
romana amb 
ensaladilla 

 
 

Iogurt 

 
Tallarins 

bolonyesa 
 
Salmó al forn amb 

verduretes 
 
 
 

Fruita 

 
Sopa fideuí 

 
 

Truita de patata 
amb amanida i 

soja 
 
 

Gelatina de pinya 

  

 


