
 

  DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 
   

Macarrons amb 
tomàtiga i 

formatge ratllat 
 

Croquetes 
casolanes de 
pollastre amb 

verdures 
 
 

Natilla 

 
Amanida campera 

 
 
 

Bacallà al forn 
amb ceba i 
xampinyons 

 
 
 

Fruita 

 
Aguiat de llenties 

 
 
 
Truita de formatge 

amb enciam i 
pebrot vermell 

 
 
 

Fruita 
 

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 
 

Amanida russa 
amb ou dur, 

tonyina i maionesa 
 

Aguiat de vedella 
amb xampinyons 

 
 

 
Iogurt 

 

 
Mongetes 
blanques 
estofades 

 
Truita de tonyina 

amb enciam i 
cogombre 

 
 

Fruita 

 
Mongetes tendres 

amb patates 
 
 

Pernilets de 
pollastre al forn 

amb poma 
 
 

Iogurt 

 
Espaguetis a la 

crema 
 
 

Filet de lluç a la 
llauna amb 

amanida verda 
 
 

Fruita 

 

 
Amanida completa 

 
 
 

Paella valenciana 
 
 
 
 

Fruita 

 
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28 

 
Verdura tricolor 

(bròquil, pastanaga i 
patata) 

 
Pilotes amb salsa 

de tomàtiga i 
arròs pilaf 

 
 
 

Iogurt 
 

 
Cigrons trempats 

 
 
 

Nuggets de 
pollastre amb 

amanida variada 
 
 
 

Fruita 
 

 
 Amanida de pasta 
 
 

 
Lluç al forn sobre 
llit de verdures  

 
 
  
 

Gelat 

 
 Llenties estofades 
 
 
 
Filet de pollastre 

rostit amb 
amanida de 

tomàtiga i olives 
 
 

Fruita 
 

 
Arròs amb 

tomàtiga i orenga 
 
 

Truita de pernil 
dolç amb enciam i 

cogombre 
 
 
 

Fruita 

                                                             


