
 

  DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13 
  Crema de 

carabassa 
 

Hamburguesa de 
vedella al forn 

amb patates palla 
casolanes 

 
 
 

Fruita 

Galets saltejats 
 

 
Truita de formatge 

i amanida 
completa amb 

tomàtiga, olives i 
ceba 

 
 

Fruita 

Arròs tres delícies 
 
 

Lluç al forn amb 
verduretes 

 
 
 
 
 

Fruita 
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20 

Arròs a banda 
 
 
 
 
 

Pilotes amb salsa 
de tomàtiga i 

enciam amb olives 
 

Iogurt 

Cuinat de 
mongets blanques 
 
 
 
 
Truita de tonyina 

amb lletuga i 
cogombre 

 
Fruita 

Crema de porros 
 
 
 
 
 
Ragout de vedella 

amb verdures 
 
 

Gelat 

PRODUCTE INTEGRAL 
Macarrons 

integrals amb 
tomàtiga i 
formatge 

 
Lluç a la basca 
amb pèsols i 

amanida verda 
 

Fruita 

Ensaladilla russa 
 

 
 
 

 
Contres de 

pollastre al forn 
amb poma 

 
Fruita 

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27 
Cuinat de llenties 

 
 
 
 

Filet de pollastre 
al forn i amanida 

amb enciam i 
olives 

 
 

Iogurt 

Verdura tricolor 
(bròquil, mongeta 

i pastanaga) 
 
 
Bistec de magra a 
les fines herbes 
amb arròs blanc 

amb xampinyons i 
pèsols 

 
Fruita 

Amanida de pasta 
 
 
 
 

Medallons de 
bacallà a la planxa 
amb sofregit d’all, 
tomàtiga i orenga 
 
 

Gelatina 

Crema de 
carabassí 

 
 

 
Salsitxes al forn 

amb patates 
fregides 

 
 

 
Fruita 

Arròs amb 
tomàtiga 

 
 
 

Truita francesa 
amb lletuga i 

cogombre 
 

 
 

Fruita 
DILLUNS 30     
Amanida de 

patata, tonyina i 
ou dur 

 
Contracuixa de 
pollastre al curri 

amb enciam i blat 
de moro 

 
 

Iogurt 

    

 
                                                                   
 
 
 
 
                                                                     
 

 


